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Allineati uno accanto all’alre, lo
sguardo fisso ¢ la concentrazione sul
bersaghio. E” il momento della trazio-
ne, poi 'allungo e la preparazione
al rilascio, infine il rilascio stesso.
In queste quattro fasi, |"atleta studia
il punto da colpire, ma anche il suo
corpo. La mano che sostiene |'arco
deve infatti rimanere rilassata, cosi

come il polso; I'indice, il medio &

I'anulare servono a trattenere la cor-
da che andri poi tirata in senso retti-
lineo. La testa, il tronco e il bacino
devono evitare gualsiasi movimento.
Valutazioni rapide, finalmente il via e
la freceia che inizia la sua corsa verso
il bersaglio, sino a colpirlo, nel giro
di pochi secondi. Cid che fard poi
guadagnare punti sard ovviamente la
minore distanza dal centro,
Ricapitolando: una preparazione
fisica ¢ non solo mentale per il tiro
con Parco, uno sport adatto ai pil
piceoli cosi come agli adult, forse
tra i meno gettonati, & fultavia in
grado di regalare belle soddisfazioni.
Come quelle raggiunte da un gruppo
di tarantini - capeggiati da Antonio
Fusti, Giuseppe Picchieri ¢ Vito Si-
mone - i quali, curiosi di conoscere
le dinamiche nascoste di una disci-

Un gicvane allievo si prepara a scoccare fa freccia. In basso 'allenatore Antonio Fusti con due giovani leve

LA STORIA L'associazione dilettantistica Arcieri dello Ionio sfonda piu in provincia

Robin Hood entra in classe

L'attenzione dimostrata dalle scuole di Crispiano, Grottaglie e Sava. A lezione dai 9 anni agli over 45. L'oro olimpico di Galiazo

plina che vanta leggendan antenati,
hanno iniziato & praticarla. E si sa,
una freccia tira 'altra, s1 sono ritro-
vali 4 metter su una societd sportiva,
I' Associazione Dilettantistica Arcieri
dello Jonio, Solo a nominarla ¢i si
nempie d'orgoglio, quasi fossero 1
Robin Hood di Taranto e provincia,
boschi mclusi. Non € un caso che 1
nostri arcien siano “localizzati” pro-

prio tra Crispiano, Sava ¢ Grottaglie,

luoghi che, a voler continuare il pa-
rallelo con il personaggio ispirato al
Rob Roy di Walter Scott, raccontano
di womini trovatisi fuorilegge, mossi

da nobili ideali che in quelle bosca-
glie trovavano un riparo sicuro. Se il
bandito di Sherwood si nascondeva
nelle foreste, usava |'arco hmgo ed
era considerato il pid abile arciere
dell'Inghilterra, Fusti e compagni
- insomma 'allegra brigata di casa
nostra - non indossano calzamaghe
verdi, ma & tirare s¢ la cavano niente
male, Cosi, Picchierri, Bacillieri &
C. reggono perfentamente |"azzardato

gran bel rsultato - commenta Fusti
- comsiderando che si tratta di uno
sport abbastanza atipico. Ora stia-
mo puntando alle scuole, con corsi
base; il prossime comincerd a fine
novembre. Sui pil piccoli, per altro,
abbiamo mvestito molto; basti pen-
sare che quando abbiamo messo su
I" Associnzione, il tiro con |"arco non
lo praticava nessuno. E allora abbia-
mo iniziato a coinvolgere | bambini,

confronto.

In pochi anni, hanno fatto parla-
re di s ¢ coinvolto nella disciplina
una sessantina di persone. “Un

immediatamente disponibili a speri-
mentare ¢ CONOSCEre UNO Sporl per
loro inedito™, Da quel momento, gli
impegni  dell"Ada sono  aumentati
notevolmente, con un fitto calendario
di corsi pomeridiani extrascolastici.
Oltre che con I'istituto Mancimi di
Crispiano, sono stati gid raggiunti
accordi con la scoola elementare
Bonsegna di Sava e Lorenzo Milani
di Grottaglie, laddove la pratica del
tiro con |"arco sard addirittura inseri-
ta nella programmazione dei docenti.
La prima a mostrare interesse & stata
I'inscgnante i cducazione fisica
Luisa Lattanzi, ma |"auspicio resta
quello di poter interessare altn centr,
aprendo nuove sezioni, in particolare
a Taranto & Massafra. Per la verita, le
richieste non mancano, anzi hanno
avuto una impennata dopo la bella
medaglia dello scorso anno ai Giochi






